PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Carlos Eduardo Hernandez Perez
3. FECHA: 2022-09-21 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar desplazamientos en €l terreno de juego y ubicacion temporo espacia seglin la posicion de juego.

COGNITIVA :
Interpretar segin |as situaciones de juego | as tareas técnico - técticas establecidas durante | as sesiones.

PSICOSOCIAL :
“El encuentro con €l otro como oportunidad para vivenciar la ciudadania”

LUDICA :

IAplicar el tiempo de recreacion y aprendizaje del centro de interés como momento independiente de |as actividades escolares.

TEMA :

Maneja el marcaje adistancia, los respaldos a compafiero y las interceptaciones.

SUBTEMAS:

Creo consciencia de mis acciones dentro del campo en |0s gjercicios propuestos.

IMPLEMENTACION :

bal ones, platillos, conos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Charlalnicia Presentacion del formador actividades arealizar en la sesion Movilidad articular, activacion grandes grupos muscul ares Dindmicas de calentamiento general por parejas, repeticiones esqueméticas movilidad articular 1. Grupos de 4-5 jugadores, dos en cada extremo, separados a 15 metros. El compafiero de uno de
| os extremos |leva bal 6n haciendo dominadas con pie 0 muslo. Cuando llega a mitad de cancha realiza un pase por abajo a compafiero que esta de primero en la otra mitad quien haralo mismo. 2. Grupos de 4-5 jugadores, dos en cada extremo, separados a 15 metros, sprint primer cono separado a4 metrosiday vuelta, recoge
bal 6n, zigzag con bal 6n, regreso, zigzag sin balén y pase por abajo

TIEMPO
45

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Grupos de 4-5 jugadores, separados a dos metros, pase con borde interno por costado externo del platillo, recepciona con borde interno hacia el lado externo y pasa por afueradel platillo, recepcionade igual formael compafiero y repite la accién, cambiando de lado por 4 repeticiones y trabajando con los dos pies, 4 series de
10 repeticiones con cambio delado VARIANTE, el mismo gercicio, pero en vez de lanzar €l pase de forma paralela, realizarlo cruzado por en medio de los platillos 2. Grupos de 4-5 jugadores, separados a dos metros, |os compafieros de l0s extremos realizan pase cuchareado, a cabeza, luego amuslo y luego a planta, enlos 3 €
compafiero del medio debe controlar y entregar pase por abajo, 3 veces seguidas las 3 superficies, sprint en 10 metrosy reinicio, 4 series de 3 rep 3. Atague combinativo grupos de 3. 2 vs 1 +2 p. un atacante recibe balén de espaldas al arco , pivotea con un compafiero, y juegan 2 vs 1, con minimo 4 pases antes de anotar gol, el
defensa solo debera despejar abandaMINI PARTIDOS; 5 VS5 +2C EN TODA LA ZONA. EQUIPOS ROTATIVOS DE 5 MINS

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Exposicion oral delaimportanciadel cuidado de los espacios publicos, aseo e higiene en lugares piblicos, la pedagogia a partir del ggemplo

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion de los aspectos trabajados Refuerzos a trabajar Habilidades adquiridas Trabajo en equipo Estiramientosy vueltaalacama

TIEMPO
10
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